
 

 

Todos os Direitos reservados à Comunicar Bem/Thiago Ermano – www.comunicarbem.com.br  
 

MAPA DOS RELACIONAMENTOS 
  

1 –  

2 –  

3 –  

 

Emocional       Racional 
Social               Intelecto 

Espiritual         Material 

- Necessito:  
 

- Ofereço:  

- Necessito:  
 
- Ofereço:  

- Necessito:  
 

- Ofereço:  

- Necessito:  
 

- Ofereço:  

- Necessito:  
 

- Ofereço:  

COMPETÊNCIAS 

CARREIRA (4) 

Carreira   Negócios 

Parcerias   Reputação 

PROFISSIONAIS PESSOAIS 

- Necessito:  
 

- Ofereço:  

VALORES 

TEMPO X PESSOAS X RECURSOS 

1 - Quais ações/eventos realizar? Ex.: Vinho e queijos em casa; Quarta da cerveja, Grupos de 
Filosofia, Bike, Livro... 
 
 

2 - Reuniões individuais? Café em dia e horários fixos (e constantes); almoços, jantares, encontros 
com outras pessoas que seu “contato” possa gostar de conhecer... 
 
 

3 - Como unir as pessoas no mesmo evento? Crie motivos especiais fixos ou uma as pessoas por 
afinidades em qualquer tema, desde que sejam agradáveis e fujam de política e religião. 

http://www.comunicarbem.com.br/

